Dokumendi algus

Koolituskeskuse nimetus: ELME TKS KOOLITUSKESKUS.
Koolituskeskuse aadress: Kopli t 103, Tallinn, Eesti
Koolituskeskuse kontakttelefon: 5036 593

Koolituskeskuse e-post: d.hurm@blrt.ee

1) Oppekava nimetus: "Jarelveetevate korvtdstukite, iselikuvate kaar-ja poom- tdstukite (tdstekdrgusega
kuni 10m ja Ule 10m) kaitajate valjadpe"

2) Oppekava teema: Mehaanika ja metallitéd

3.1) Jarelveetevate korvtostukite, iseliikkuvate kaar-ja poom- téstukite (tdstekdrgusega kuni 10m ja tle 10m)
kaitaja (tekstis edasi «tdstuk») peab oskama:

Kontrollida tdstuke enne kasutamist visuaalselt, et maarata mittevastavused.

Kontrollida tdstuki ohutusseadmeid

Enne tdstuki kasutamist ja kasutamise ajal kontrollida td6keskkonna sobivust.

Kui juht ja teised inimesed on tdstekorvis, kasutada digesti turvavddd ja isikukaitsevahendeid.
Tdstuki on enne kraanaga tostmist ohutult troppida.

Inimestele, tddobjektile ja infrastruktuurile ohutult kasutada tdstuk.

Tdsteplatvormi hddalangetamine on ohutu, kui td6taja on sellel.

Kontrollida tostuki parast kasutamist visuaalselt, et et maarata mittevastavused.

Teha kindlaks tdstuki ndhtavad rikked enne kasutamist, kasutamise ajal ja parast kasutamist.
Rakendada ndudeid tdstuki digeks ja ohutuks kasutamiseks.

Oigesti valida liikumise ja tdstmise kiirus.

Teha toimingud téstekorvi hadalangetamise korral.

Laadida ja tankida tdstuki digesti ja ohutult.

Oigesti kinnitada isikukaitsevahendid kukkumise valtimiseks.

Tostuki kditaja peab teadma:

Seadusandlikud néuded, mille alusel on té6andjal kohustus korraldada t&stuki valjadppe.

Tostuki  kaitajatele esitatavad seadusandlikud nduded (vanus, valjadppe, tervislik seisund,
koolitustunnistus).

Tootajale téstuki remondi- ja hooldustddde lubamise kord (juurdepdds on ainult nende teenuste
osutamisele spetsialiseerunud ettevétte tootajatel).

Ettevotte territooriumi liikluseeskirjad.

Ettevotte territooriumile liiklusmargid.

Nouded tddriietuse ja isikukaitsevahendite kasutamisele.

Nouded todkeskkonnale tostuki kasutamisel.

Peamised tdstukitetiubid.

Tdstukite tllpide ja nende juhtimisseadmete erinevused.

Tdstukite juhtimisseadmete maaramine ja kasutamine.

Ohutusseadmete otstarve ja kasutamine.

Markide maaramine ja kasutamine tastuki puldil.

Tdstukile paigaldatud teabed.

Mida teha, kui saate teate, et tdstukit enam ei kasutata (naiteks tugev tuul voi kiireloomuline peatamis- voi
peatumiskask)

Noéuded ohutule t66keskkonnale, sh liiklusteed.

Noéuded inimeste ohutule liikumisele tdstekorvis.

Nouded tdstukit parkimisele.

Lastid, mida tdstukiga teisaldada ei tohi.

Tdstuki liikumise jarjekord, ebapiisava nahtavuse korral.

Laadimise ja tankimise protseduur.

Kohustuslikud toimingud tdstuki kasutamise alustamisel ja tdstukiga kasutamise I6petamisel.

Turvavdd ja isikukaitsevahendite kasutamise kord, kui tdstuki kaitaja ja teised inimesed on téstekorvis.
Kuidas téstukit enne kraanaga tdstmist ohutult troppida.



4) Nouded koolitust labivatele isikutele: Vanus vahemalt 18 aastat.
5) Koolituse maht: 6 akadeemilist tundi ning 6 taistundi, millest:

6 akadeemilist tundi auditooriumis.
6 taistundi tootmispraktika kliendi ettevéttes selle ettevotte juhendamisel, kellel on téstuki kaitaja tunnistus
voi ettevotte mehaaniku juhendamisel voi ettevétte tehnilise juhi juhendamisel.

Parast tootmispraktika Iabimist annab tellija ettevdte koolituskeskusele tunnistuse praktika labimise kohta.

Tostuki kaitajaks dppivad isikud ei tddta iseseisvalt, st ilma tostuki kaitaja voi ettevotte mehaaniku voi
ettevétte tehnilise juhi juhendamiseta.

6) Koolituse sisu:

Teave ELME TKS KOOLITUSKESKUSE kohta.

Osalejate teavitamine 6ppetd0 graafikust ja tundide labiviimise korrast.

Tutvuda seadusandlike nduetega, mille alusel on tddandja kohustatud korraldama téstuki kaitajaks
koolitust.

Tutvuda tdstuki kaitajale esitatavate seadusandlike nduetega (vanus, valjadpe, tervislik seisund,
koolitustunnistuse olemasolu).

Tootajale tdstuki remondi- ja hooldustééde lubamise kord (juurdepdads on ainult nende teenuste
osutamisele spetsialiseerunud ettevotte tootajatel).

Ettevotte territooriumi liikkluseeskirjad.

Ettevdtte territooriumile liikklusmargid.

Nouded tOdriietuse ja isikukaitsevahendite kasutamisele sh kaitsekiiver, todriided, tugevdatud ja
libisemiskindla tallaga kingad.

Nouded ohutule tookeskkonnale, sh lubatud tuule kiirus kasutuspiirkonnas, tédala hea valgustus, pind
tostuki liikumiseks.

Peamised tdstukitetiitbid.

Tdstukite tltpide ja nende juhtimisseadmete erinevused.

Tdstukite juhtimisseadmete maaramine ja kasutamine.

Ohutusseadmete otstarve ja kasutamine.

Markide maaramine ja kasutamine tdstuki puldil.

Tdstukile paigaldatud teabed.

Mida teha, kui saate teate, et tdstukit enam ei kasutata (naiteks tugev tuul voi kiireloomuline peatamis- voi
peatumiskask)

Noéuded ohutule t66keskkonnale, sh liiklusteed.

Noéuded inimeste ohutule liikumisele téstekorvis.

Nouded tdstukit parkimisele.

Lastid, mida tdstukiga teisaldada ei tohi.

Tostuki liikumise jarjekord, ebapiisava nahtavuse korral.

Laadimise ja tankimise protseduur.



Toimingud (vt allpool kastis), mis on tdstuki kasutamisel keelatud:

Hippa tdste platvormilt maha.

Visata todriistad ja materjalid allolevatele td6tajatele ara.

Jatta tostekorvi varav lahti

Jatta téstuk tddpauside ajaks jarelevalveta

Huppa platvormilt tellingutele véi metallkonstruktsioonile.

Kiigutada tdstekorvi.

Seisa jalad korvi piirdel.

Teha t6id (nt keevitus-, varvimis-, remondi- vdi hooldust66d) korvi tdstmise vdi langetamise ajal
Kasutada téstukit ebastabiilsel alusel.

Kasutada tostukit dikese ajal.

Kasutada téstukit valjas tugeva vihma korral.

Kasutata tdstukit pimedas, ilma lisavalgustuseta.

Kasutada tostukit kohas, kus ei ole tostukikorvi haddalangetamiseks vajalikke teadmisi ja oskusi omavat
abilist.

Torka kaed, jalad, pea ule korvi reelingute.

Visata t6driistad, materjalid voi muud esemed korvist alla.

Teostada t6id, kui otse tOstetud korvi all on inimesi.

Pukseerida tdstukit, kui sellel on inimesi

Liigutada kaartostukit tiles tdstetud korviga

Kasutada téstukit kaugjuhtimispulti korraga mitu inimest.

Puudutada tdstuki pulti maardunud kinnaste katega

Kasutada pulti, millelt kustutatakse pealdised nuppude vdi juhtkangide otstarbe kohta.
Asetada redel korvi pbhja, et kdrgemal seista.

Asetada varvipuraid. karbid véi muud esemed korvi pdhia. et kdraemal seista.

Eksam:

Kirjaliku eksami sooritamine Uheksast kiisimusest koosneva kisimustiku vormis (kisimustele vastab iga
Opilane individuaalselt).

Opetaja kontrollib épilase eksamitulemust. Eksam loetakse edukalt sooritatuks, kui eksami sooritaja ei
teinud vea rohkem kui nelja kisimustes.

Eksamitestis tehtud vigade anallus koos eksami sooritajaga.

7) Oppekeskkond (minimaalsed néuded):

Opperuum, kus on ruumi vahemalt viiele dpilasele.

Vahemalt viis istekohta dpilaste jaoks.

Laud vdi lauad vahemalt viiele dpilasele.

Riietehoid.

WC

Projektori ekraan

Projektor

Laua- vdi sulearvuti

Tellija ettevottes jarelveetevate korvtdstuki, iseliikuvate kaar-ja poom- téstuk (tdstekérgusega kuni 10m ja
ule 10m)

8) Kasutatavate oppematerjalide nimekiri:

Eesti Vabariigi td6tervishoiu ja tddohutuse seadus.

Eesti Vabariigi valitsuse maarus téévahendite kasutamise kohta.
Oppeslaidid.

Kéaar-ja poom- tdstukite tootja instruktsioonid
EksamikUsimustikud.



9) Opingute sooritamise tingimused:

Opingud I6petavad edukalt isikud, kes:

1) Sooritavad edukalt kirjaliku eksami. Eksam loetakse edukalt sooritatuks, kui eksami sooritaja ei teinud
vea rohkem kui nelja klisimustes.

2)Sooritanud praktika (praktika loetakse edukalt sooritatuks, kui teooriaeksami edukalt sooritanu sai
praktikas viie punkti skaalas hinde vahemalt ,3" vdi “rahuldav” (,suureparane-hea-rahuldav-mitterahuldav”
skaalal).

3) isikud, kes ei sooritanud kirjalikku eksamit vdi té6praktika edukalt, vdivad minna kolme kuu jooksul
korduseksamile. Isikud, kes 3 kuu jooksul ei sooritanud korduseksamit edukalt, peavad uuesti eksamile
paasemiseks labima uue koolituse.

4) Parast eksami edukat sooritamist ja tellija ettevottelt tunnistuse saamist to6praktika kohta véljastab
koolituskeskus isikule vdi tellija ettevdttele (olenevalt sellest, kes koolituse eest maksab) koolituse I&bimise
tunnistuse.

10) Nouded 6ppetood labiviivale opetajale:

Korgem voi kesk-tehniline haridus.

Oppetdd teemal td6tamise kogemus (vahemalt 1 aasta).

Tdokogemus (vahemalt 3 aastat) tddohutuse spetsialistina voi tdstuki (tdstekdrgusega kuni 10m ja tle 10m)
kaitajana.

11) Opetajate andmed:

Jevgeni Gartman, mehaanikainsener. Todtas peamehhanikuna metallitéétmise ettevéttes. Opetajana
téotamise kogemus ule 20 aastat.



Lisa: To6praktika protokoll

Tulemused

praktika ja proovitd6 juhtimise ja kasutamise kohta

/tdstukite thdbid/

/ettevotte nimi/

Protokoll Ne

Tootmiskohas toimus praktika (6 tundi), millele jargnes iseseisev t60 juhtimise ja kasutamise alal

/ tdstukite thubid /

Praktika sisu::

Kontrollida tdstuke enne kasutamist visuaalselt, et maarata mittevastavused.
Kontrollida tdstuki ohutusseadmeid

Enne téstuki kasutamist ja kasutamise ajal kontrollida t66keskkonna sobivust.
Kui juht ja teised inimesed on tdstekorvis, kasutada digesti turvavddd ja isikukaitsevahendeid.

Tostuki on enne kraanaga téstmist ohutult troppida.
Inimestele, tooobjektile ja infrastruktuurile ohutult kasutada tdstuk.
Tosteplatvormi hadalangetamine on ohutu, kui t66taja on sellel.

Kontrollida tdstuki parast kasutamist visuaalselt, et et maarata mittevastavused.

Teha kindlaks tdstuki nahtavad rikked parast kasutamist.

Tdotaja naitas tehtud t66 jargmisi tulemusi:

Perekonnanimi ja eesnimi Isikukood Hinnang
Toopraktika alguse kuupaev: « » 20 a.
Toopraktika 16ppemise kuupaev: « » 20 a.
« » 20
/tédpraktika juhendaja ja hindaja /allkiri/

perekonnanimi ja eesnimi/

Dokumendi I6pp




